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Estimado compariero:

Como conoces, desde el afio 2000 se esta estudianda cohorte de pacientes con diabetes de
reciente diagndstico que comenzé a registrar la Rattinela Sanitaria y que desde 2012 se estéesidiia
través de la informacidn recogida en la HistorimiCh electronica del sistema Medora.

Estos 1700 pacientes tienen un mensaje en el dpattadatos personales que indica su inclusidn en
la COHORTE DE DIABETES DE CASTILLA Y LEON, y tieneactivada la guia asistencial ‘Cohorte de
diabetes’ en la que se especifica la informacifmaa de interés en este estudio que se recogénzenia (en
los primeros meses de cada afo).

Nos ponemos en contacto contigo para remitirtésta Ipacientes que actualmente pertenecen a tu
cupo, y de los que recuperaremos informacion defindel proximo mes de enero.

Durante el afio 2015 se pretenden hacer variossanéatibre el exceso de mortalidad de la cohorte en
comparacion con la poblaciéon general, el grado a®ral metabdlico y el riesgo cardiovascular de los
pacientes, de todo lo cual te mantendremos opartente informado. Para estos estudios se necesitardar
la cantidad y calidad de la informacion, por lo deesugerimos que revises si existen datos de @del4l
menos, TAS, TAD, peso, talla, perimetro abdomighkicemia basal, hemoglobina glucosilada, colestetal,
HDL, LDL, triglicéridos y microalbuminuria, asi camla fecha de defuncién en su caso y las causas. La
descarga de datos se hace de manera acumulade, @ si estan disponibles los datos clinicosalititos
de 2014 que faltan en la Historia Clinica electéniéstos se pueden introducir en cualquier mom&eda
importante conocer la situacion de aquellos pagteque no tienen registrada ninguna consulta ed @Qfue
habiendo consultado no han tenido ningun contraliteco en ese afio.

Te enviamos copia de un trabajo recientemente qgaddi sobre esta cohorte, que esta también en el
portal de salud, donde ademas encontraras infobmaomplementaria sobre la Cohorte.
http://www.saludcastillayleon.es/profesionales/aslovascular/cohorte-diabetes

Esperamos que esta colaboracion mantenga una ddeact@vidad investigadora y de difusién de los
resultados. Si estds particularmente interesadda etiabetes mellitus puedes contactar con nosqieoa
participar activamente en el analisis y explotadi@nla informacion acumulada o sugerir nuevas idkas
trabajo.

Recibe un atento saludo.

Fdo. Tomas Vega Alonso
Direccién General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad
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